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Wybierz Zycie
"Wybierajcie wiec zycie,

abyscie zyli wy i wasze potomstwo."
(Pwt 30, 19)

Human Life International - I?olska
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Swiety Mikotaj pamieta o najmniejszych,
ktorzy nie maja nic!

Drodzy Przyjaciele!

WeszliSmy w okres adwentowego oczekiwania na
narodzenie Dziecigtka i od razu dookota wielki
szat zakupow, okazji, promocji i prezentéw.
Jeszcze nie zaczeliSmy oczekiwania, a juz
wszedzie lampki, choinki, koledy i prezenty. Cisza
zapadnie dopiero wtedy, gdy Dziecigtko sie

narodzi. Czekamy na Nie =z radosciq i
wdziecznoscig za Dar Nowego Zycia.

Swiety Mikotaj nadchodzi!

Grudzien zaczyna sie od sympatycznego

Swietego Mikotaja, ktory przynosi prezenty.
Prawdziwy $wiety Mikotaj, ktdéry pochodzit z
Myrny (nie z Laponii), byt bardzo wrazliwy na
potrzeby najubozszych i dyskretnie podrzucat im
swoje dary. Miaty one pomdc w konkretnych,
dramatycznie trudnych sytuacjach.

Nowonarodzone dziecko ma wiele potrzeb
Rodzi sie nagusienkie, trzeba je ubra¢, zawingé w
pieluszke, opatuli¢ w kocyk czy kotderke. Trzeba
przygotowa¢ niezbedne s$rodki higieniczne i
kosmetyczne. To wszystko jest potrzebne od
zaraz.

do

Wyprawka
minimum

szpitala niezbednym

Do szpitala nalezy zabra¢ dla malenstwa tzw.
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Napisz do nas

Wspomoéz obrone zycia

1. Dokonaj wplaty za
posrednictwem
PayPal (PLN),
PayPal € (EUR)

lub PayPal $ (USD)

2. Skorzystaj z
mozliwoéci dokonywania
wplat kartg przez internet
(PLN)

Za pomoca karty
pfatniczej Visa lub
MasterCard albo
przelewem online
mozesz WSpomoc nasza
dziafalno$¢ w obronie
zycia dowolng kwotg

3. Pobierz przekaz
pocztowy w formacie pdf,
wydrukuj i wypemiony
nadaj_na poczcie lub w
banku

4. Wplaé przelewem
bankowym na konto
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wyprawke. Wszystko, co najbardziej konieczne,
musi tam by¢! Przedmioty te nie sg tanie! Co
robi¢, gdy mama jest sama, nie ma pracy i
zadnych dochodéw? Jezeli trafi do ktéregos z
domdéw samotnej matki, pomoga jej.

Lista domow samotnej matki TUTAJ

Pomoc przed i po porodzie

Jezeli matka ma gdzie mieszkaé¢, a wtasny kat
jest niestychanie wazny, potrzebuje pomocy i
przed porodem, i po porodzie. Dopiero, gdy
dziecko sie urodzi, moze wypetni¢ wnioski i
zostanie jej przyznany zasitek macierzynski i
500+, najwczesniej po ok. 2 miesigcach. Wtedy
bedzie w stanie sama sobie jako$ poradzic.

Pomoc jest potrzebna od razu!

Kazdy zyczliwy gest wobec niej ma takze wymiar
nadziei. To sygnat, ze nie jest sama i sq na tym
Swiecie dobrzy ludzie, ktdérzy jej pomogq. Bez tej
wiary i nadziei, ktére zmieniajg sie w czyn, nie
da sie zyc¢!

Pomoc rzeczowa

Dzieci szybko rosng, wiec ich $liczne ciuszki i
inne konieczne akcesoria mozna przekazac
nastepnym. Prowadzimy wiec PUNKT POMOCY
RZECZOWEJ]. Mozna do nas przynies¢ rozne
rzeczy po swoich dzieciach albo przystaé paczka.
Segregujemy je wedlug rozmiaréw i pici, a
potem przekazujemy najbardziej potrzebujgcym.
Bardzo czesto wysytamy poczta.

Wiecej informacji na ten temat TUTAJ

Ubranka to jednak nie wszystko

Wiele rzeczy musi by¢ nowych i trzeba je kupié
dla tego konkretnego malucha. Cate szczescie, ze
sq rzeczy, ktore mogg postuzy¢ wielu dzieciom,
jak np. wozek, kotyska, t6zeczko, nosidetko. Bez
nosidetka nie odbierze sie dziecka ze szpitala.
Mozna wprawdzie poprosi¢ o pomoc przyjacidt,
ktérzy majgq samochdd lub zaméwié taksowke,
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aby po odebraniu dziecka ze szpitala zawiez¢ je
do domu, ale pojawia sie ktopot przy najblizszej
wizycie u pediatry itp. Takie sa przepisy
bezpieczenstwa, oczywiscie dla dobra dzieci.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy takie nosidetka
nam dostarczyli. Kilka z nich juz do nas wrdcito,
bo dzieci rosng bardzo szybko. Teraz otrzymujq
je kolejne potrzebujgce mamy. Podobnie jest z
wozkami. Potrzebujemy jednak wiecej!

Czy pamietacie Lene?

To kobieta z Ukrainy, ktdéra przyjechata do Polski
do pracy. Poczecie dziecka byto dla niej
katastrofg, bo zostata sama. Kupita wiec tani
bilet na samolot do Kijowa, bo tam dokona¢
aborcji jest bardzo tatwo. Najpierw pomdgt jej
szef, a potem my - dzieki darom od Was, drodzy
Przyjaciele! Dostata i wyprawke, i wbdzek, i
nosidetko, i kojec, i wanienke, i wiele, wiele
innych, potrzebnych rzeczy. Udato sie nawet
przekaza¢ jej jednorazowy zasitek finansowy,
ktéry uratowat jg pod koniec cigzy, gdy nie byta
w stanie pracowac i zarobi¢ na swoje utrzymanie.
Z reguty nie pokazujemy matek, ktorym
pomagamy, bo szanujemy ich prywatnosc i nie
chcemy ich stygmatyzowaé. Lena jednak
przekazata nam zdjecie swojej matej coéreczki
Nadii i wyrazita zgode, aby jg Wam pokazac i
podziekowaé. Ta $liczna dziewczynka to wtasnie
ona:

(Imiona Leny i jej céreczki zostaty zmienione)

Buciki dla dzieci tez sa bardzo przydatne

Wysytamy je na Biatoru$ lub Ukraine, jak tylko
trafia sie okazja. Na ubogich wsiach matka
uszyje dziecku spodenki czy koszulke, jedzenia
nie zabraknie, ale buciki sa problemem,
zwlaszcza, jak przychodzi zima. Tak wiec



zbieramy réwniez niezniszczone buciki (réwniez
dla starszych dzieci) i przekazujemy
potrzebujacym. Rozmaite pluszaki takze sq mile
widziane!

R

Wyprawki dla noworodkéw

W wyprawce becikowej do szpitala i na pierwsze
dni w domu powinny by¢: nowe pieluszki tetrowe
i flanelowe, kocyk, becik z dodatkowym
pokryciem poscielowym, dwa przescieradetka,
recznik kapielowy i jednorazowe pieluchy,
ktéorych nigdy za wiele. Do tego doktadamy
$rodki higieniczne: oliwke, zel do kapieli,
mydetko, mokre chusteczki, krem na odparzenia,
proszek do prania itd. Przekazujemy ubranka
zarébwno nowe, jak i uzywane, ale w bardzo
dobrym stanie. Wszystko razem jest zapakowane
w duzy plastikowy worek.

Caly zestaw kosztuje 220 zt. Oprécz nowych



doktadamy ubranka i akcesoria takze uzywane.
Dobieramy ciuszki w zaleznos$ci od tego czy
urodzi sie dziewczynka czy chtopczyk. Dzisiaj to
juz wczesniej mozna wiedziec.

Dziekujemy Wszystkim,

ktérzy pomagajg nam przygotowywac¢ wyprawki,
pakiety dla mam, przysytajqg ubranka i rézne
pomocne akcesoria oraz przekazujg nam swoje
Dary Serca, aby mozliwe byto zakupienie i
przygotowanie tych wszystkich rzeczy.

Sw. Mikotaj juz w drodze

Zbliza sie $w. Mikotaj, gdy bedziecie kupowac
upominki dla swoich najblizszych, zwtaszcza dla
dzieciakow, ktore tak bardzo na nie czekajg, nie
zapomnijcie poméc $w. Mikotajowi przyniesé
najbardziej potrzebnych podarunkéw mamom i
ich malenstwom, ktdre juz niedtugo sie urodza.
Dzielenie sie dobrem i pomaganie daje
najwiekszg radosc i satysfakcje!

Lepiej kupowac hurtowo

Nie kupujcie sami pieluszek, kremoéw, oliwek...
My kupujemy to wszystko hurtem, a przy
wiekszej ilosci cena jest nizsza. Korzystamy tez z
roznych promocji. Zawsze udaje sie uzyskad
lepsza cene, a wtedy za te same pienigdze
mozna pomoc wiecej.

Otwieramy skarbonke!

Ofiarowujac 50,-; 100,- czy nawet cate 220
zt (ile kto moze) na wyprawke dla
noworodka, pomagasz najubozszym
matkom. Budzisz tez w nich nadzieje, ze
sobie poradza - pomimo wszystko.

Swoj Dar Serca mozna przekazac¢ TUTAJ

Dla osdb z zagranicy TUTAJ

W imieniu KPLZ

Ewa H. Kowalewska

Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia
Human Life International - Polska

Wspoméz Obrone Zycia

1. Dokonaj wptaty za posrednictwem PayPal (PLN) , PayPal €
(EUR) lub PayPal $(USD)

2. Skorzystaj z mozliwosci dokonywania wptat kartg przez internet
(PLN)

Za pomoca karty ptatniczej Visa lub MasterCard albo
przelewem online mozesz wspomaoc naszg dziatalno$é w
obronie zycia dowolng kwotg

3. Pobierz przekaz pocztowy w formacie pdf, wydrukuj_i
wypetniony nadaj na poczcie lub w banku

4. Wpta¢ przelewem bankowym na konto
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Klub Przyjaciol Ludzkiego Zycia

JesteSmy takze na Twitterze

Polityka prywatnosci.

Mailing wystany za pomoca systemu YFRESHMAIL
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